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REPRISE DES ENTRAINEMENTS 2018-2019

Date de Téléphone
Année de naissance Jour Horaires renrise Lieu Responsables des Entraineurs
P responsables
|<U10 (2012 -2013) |Mercredi |17h00 - 18h30 | 22.08.2018 [salle de Bresse | Célia Martin 079 4722339 | Célia Martin — Mélissa Daven
‘ U10 (2010 — 2011) ‘ Lundi ‘ 17h00 — 18h30 ‘ 20.08.2018 ‘ salle de Bresse ‘ Célia Martin | 079 472 23 39 | Célia Martin — Timothée Moix
|U12 (2008 -2009) [Lundi  |17h00—18h30| 20.08.2018 |salle des Plantys | Steve Roh 079385 43 79 | Steve Roh — Delphine Mabillard — Adrien Rey
Mardi 17h00 — 18h30 salle de Bresse | Daniel Roh 078851 17 04 |Daniel Roh
U14 (2006 — 2007) , 21.08.2018 — — ,
Jeudi 17h00 — 18h30 salle des Plantys | Véronique Normand |079 736 65 54 | Véronique Normand — Anna Rapalli
Lundi 18h30 — 20h00 salle de Bresse Nathalie Duc
U16 (2004 — 2005) Mercredi | 18h15—20h30 | 22.08.2018 |salle de Bresse | Nathalie Duc 079 645 44 08 |Loann Gabioud
Vendredi |18h15 —20h30 salle des Plantys Nathalie Duc
Lundi* 18h30 — 20h00 salle de Bresse Sauts, courses : Nathalie Duc
U18 et plus agés Mardi* 18h30 — 20h30 salle de muscul | Michaél Duc 079 278 98 19 | Musculation : Michaél Duc
A . - 22.08.2018 . e N
(2003 et plus agés) | Mercredi | 18h15 — 20h30 salle de Bresse | Nathalie Duc 079 645 44 08 | Lancers : Michaél Duc
Vendredi | 18h15 — 20h30 salle des Plantys Condition physique : Michaél Duc
* selon discussion avec les entraineurs
| Fond populaire | Mercredi | 18h30 — 20h30 | 22.08.2018 |salle de Bresse | Anne-Valérie Luyet |079 720 70 88 | Anne-Valérie Luyet
‘ Sport pour tous ‘ Lundi ‘ 20h00 ‘ septembre ‘ salle de Bresse ‘ Ursula Wuilloud | 027 346 32 01 | Ursula Wuilloud

MERCI A TOUT NOUVEL ATHLETE DE CONTACTER NATHALIE DUC AVANT DE REJOINDRE UN GROUPE (079 645 44 08 / ducnath@cavetroz.ch)
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